
すくすく妊婦さんの日 
～おーい！妊婦さ～ん！～ 

もうすぐ、初めてのあかちゃんが産まれるお母さん。 

第二子、第三子が産まれるお母さん。 

楽しみとともに、様々な不安や心配もいろいろとあるかと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇おなかのあかちゃんと一緒に、保育園に遊びに来ませんか？ 

保育園の子ども達の生活を見てみましょう。そして、わらべうたに合わせて、おなかの 

あかちゃんとママが気持ちよくなるよう、マッサージをします。おむつ替えや離乳食の事 

など、質問がありましたらお答えします。 

産まれてくるあかちゃんと、会う日が増々楽しみになりますね。みんなでおしゃべりした

り、体験を通し、思いを共有できる仲間と出会える場になったら、素敵だなと思っています。 

  ※上のお子さんも一緒に参加することもできます。 

 

 

 

 

     

泣き止まなかったらどうしよう？ 

おむつは？おっぱいは？ 

離乳食ってどんなもの？ 

どうやって遊べばいいの？ 

おもちゃの選び方、与え方は？ 

病気のこと、病院のこと… 

兄弟とどうすごせばいいの？ 

あかちゃんのいる生活って？など 

とにかくいろいろ聞いてみたい 

日程：2019 年６月２７日(木)・10 月日(木)・2020 年 1 月 23 日(木) 

時間：午前１１時から１２時 

場所：生品保育園 

内容：わらべうた胎教マッサージ  布おむつ替え体験 

   おもちゃ・絵本の紹介など  おはなしティータイム 

   10 時～１１時は赤ちゃんの日で赤ちゃんの様子も見ることができます 

問い合わせ先：生品保育園 すくすく子育て支援センター 

☎0276-57-0113 要予約 


